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Trauern mit Kindern - Literaturempfehlungen

Titel

Autorin/Autor

Inhalt

Anna und das Abschiednehmen
oder

Opas himmlische Karamell-
Bonbons

Karin Lorenz & Corinna
Arauner

Ein Trauer-Bilderbuch fiir Kinder ab 4 Jahren Gber
Freude, Trauer, Wut und Perspektive

Der Baum der Erinnerung

Nach dem Tod des Fuchses
versammeln sich die Waldtiere, um
sich an gemeinsame Erlebnisse zu
erinnern

Britta Teckentrup

Das Bilderbuch vermittelt einflihlsam Kindern ab
4 Jahren, aber auch Erwachsenen, dass der Tod
eines geliebten Menschen keinen endgiiltigen
Abschied bedeutet.

Der rote Faden

Heike Ellermann

Kinder folgen einem roten Faden und finden eine
alte Frau, die von ihrer verstorbenen Tochter
erzahlt

Ein Ort fiir meine Traurigkeit
Was hilft Dir, wenn Du traurig bist?

Anne Booth (Text)
David Litchfield
(Nustration)

Der kleine Junge in diesem Buch gibt der Trauer
einen Ort, an dem sie sich zu Hause fiihlen kann.

Ente, Tod und Tulpe

Wolf Erlbruch

ab 4 Jahren; ,Die Ente bemerkt, dass der Tod
hinter ihr her ist. Der Tod wird als Gegenstand
des Lebens beschrieben, als etwas, das zum
Leben dazugehort. Der Tod wird in der Gestalt
des bekleideten Skelettes vermenschlicht. Ein
Kinderbuch? Kein Kinderbuch? Ein Buch vom
Schluss? Erzahlt es eine Fabel? Ein Marchen?
Uberhaupt eine Geschichte? Oder ist es vielmehr
eine Meditation? Ein Buch fir kleine Menschen
und fiir grofe Menschen”

Fur immer anders. Das Hausbuch
fur Familien in Zeiten der Trauer
und des Abschieds

Mechthild Schroeter-
Rupieper

vermittelt hilfreiches Wissen tber Trauer und
Trauerreaktionen von Kindern und Jugendlichen.
Sie erzahlt anschaulich und lebendig von ihren
Erfahrungen als Familientrauerbegleiterin und
macht Familien Mut, Trauer und Erinnerung
gemeinsam zu gestalten

Geht Sterben wieder vorbei?

Mechthild Schroeter-
Rupieper, Imke
Sonnichsen

Ein Sachbilderbuch, das Kinderfragen zu Tod und
Trauer beantwortet. Eine Geschichte und echte
Kinderfragen in einem Buch

Ich denk so sehr an dich
Mein Trostbuch

Erwin Grosche (Text)
Stefanie Messing
(Mustration)

Wie flihlt es sich an, wenn man einen geliebten
Menschen vermisst? Ein Pappbilderbuch fir
kleine Kinder, geeignet als Einstieg, um mit
trauernden Kindern ins Gesprach zu kommen.
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Jakob, Katharina und Paul nehmen
Abschied von Opa Karl

Hrsg. Notfallseelsorge
Limburg-Weilburg e.V.
Ingrid Stockmann (lll.)

Ein Leitfaden fiir betroffene Familien.

Knietzsche und der Tod
Alles Uiber die normalste Sache der
Welt

Anja von Kampen

Ein Nachschlagewerk Giber den Tod. Ehrlich,
kompetent und einflhlsam

Fiir Kinder ab ca. 8 Jahren

Das passende Video und noch viel mehr:
www.knietzsche.com

Leb wohl, lieber Dachs

Susan Varley

ab 4 Jahren; “Erinnerungen leben weiter - ein
einfiihlsames Buch, das Kindern das Thema Tod
naher bringt und bei der Trauerbewaltigung
hilft”; auch als Kurzfilm bei der “Sendung mit der
Maus”: https://kinder.wdr.de/tv/die-sendung-
mit-der-maus/av/video-leb-wohl-lieber-dachs-
100.html

Leben ohne Mama Maus
Ein Kinderfachbuch tber Suizid in
der Familie

Verena Gartner,
Melanie GraRer,
Annika Botved

Ein Versuch, das Thema Suizid kindgerecht zu
erklaren mit vielen Infos und Hilfestellungen fur
Erwachsene und zusatzlichem Material als
Download.

Miissen alle Menschen sterben?

Bilder von
Uta Fischer

kleines Pixi Heft, Tipps zu jeweils einem Satz

Nie mehr Oma-Lina-Tag?

Hermien Stellmacher
(Text); Barbara
Korthuesz (lllustration)

Trostliches Bilderbuch tGber Tod & Trauer fir
Kinder. Zum Vorlesen ab etwa 5 Jahre

Warum steht auf Opas Grab ein
Stein?

Beerdigungsbrauche erklart von
Kindern fiir Kinder

Christian Butt

kleines Pixi Heft, Antwort zu einem Stichwort

Weillt du wieviel Sternlein
stehen?

Illustrationen
Katja Gehrmann

Erste Strophe des Liedes illustriert

Wie ist das mit der Trauer?

Roland Kachler

Frage-Antwort-Buch, Antworten als Geschichte

Wie lange dauert Traurigsein?

Maria Farm

Frage-Antwort-Buch,
flr alle, die jemanden verloren haben

Wie sieht der Himmel aus?
Was Kinder fragen

Bilder von Sigrid und
Sven Leberer

kleines Pixi Heft, Frage-Antwort-Buch

Wieso? Weshalb? Warum?
Band 42: Abschied, Tod und Trauer

Patricia Mennen

4 -7 Jahre; recht bekannte Buchreihe; “Dieses
Buch hilft dabei, mit Kindern offen und ehrlich
Uber den Tod zu sprechen. Mit einflihlsamen
Bildern und Sachtexten.

Wo die Toten zuhause sind

Christine Hubka &
Nina Hammerle
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