2024: Jahr des Gebets

als Vorbereitung auf das Jubildum (Heiliges Jahr) 2025

von Pfr. Markus Polders

Am Sonntag, 21. Januar 2024, anldsslich des flinften Sonntags
des Wortes Cottes, hat der Heilige Vater Papst Franziskus
offiziell ein Jahr des Gebets er6ffnet, in dem wir uns nun

befinden.

Er sagte wdhrend des Angelus Gebets auf dem Petersplatz in Rom:
.Liebe Brtider und Schwestern, die kommenden Monate werden uns
zur Offnung der Heiligen Pforte am 24. Dezember 2024 fiihren, mit
der wir das Jubildum beginnen werden. Ich bitte euch, das Gebet zu
intensivieren, um uns darauf vorzubereiten, dieses Ereignis der Gna-
de gut zu leben und die Kraft der Hoffnung Gottes zu erfahren. Des-
halb beginnen wir heute das Jahr des Gebets, das heil3t ein Jahr, das
der Wiederentdeckung des grof3en Wertes und der absoluten Not-
wendigkeit des Gebets im persénlichen Leben, im Leben der Kirche
und in der Welt gewidmet ist".

Fir uns alle ist dieses Jahr der Vorbereitung eine ins Herz gelegte
Mbglichkeit, unser Gebet zu intensivieren oder neu zu entdecken.

Beten ist nicht schwer. Grundsatzlich empfehle ich: Bete einfach
drauflos! Es gibt dabei kein Richtig oder Falsch, wichtig ist nur, dass
das Gebet aufrichtig ist und aus der persénlichen Tiefe des Herzens
und der Gedanken kommt. Wir kénnen alleine beten, in der Familie,
mit Freunden und Bekannten, in der Schule, am Arbeitsplatz und na-
turlich in der Gemeinschaft der Glaubenden. Still und leise, vernehm-
bar und laut, frei artikuliert oder auch mit vorformulierten Texten.

Jesus Christus hat seine Junger dazu ermuntert, immer wieder zu
beten und ihnen zugesichert, dass kein Gebet ins Leere geht: ,Bittet,
so wird euch gegeben. Sucht, so werdet ihr finden. Klopft an, so wird
euch aufgetan!” (Lk11,9)

Nehmen deshalb wir die Einladung Papst Franziskus an, bereiten wir
uns im Gebet auf das Heilige Jahr 2025 vor, vielleicht auch &fters mit
den Worten, die er selbst in ein Gebet gefasst hat:

Vater im Himmel,

der Glaube, den du uns in deinem Sohn

Jesus Christus, unserem Bruder, geschenkt hast,
und die Flamme der Nédchstenliebe,

die der Heilige Geist in unsere Herzen gief3t,
erwecke in uns die selige Hoffnung

fiir die Ankunft deines Reiches.



Mage deine Gnade uns zu fleiigen Séleuten

des Samens des Evangeliums verwandeln,

moge die Menschheit und der Kosmos auferstehen
in zuversichtlicher Erwartung

des neuen Himmels und der neuen Erde,

wenn die Méchte des Bésen besiegt sein werden

und deine Herrlichkeit fiir immer offenbart werden wird.

Mége die Gnade des Jubildums

in uns Pilgern der Hoffnung

die Sehnsucht nach den himmlischen Giitern erwecken
und iiber die ganze Welt

die Freude und den Frieden

unseres Erlésers gief3en.

Dir, gesegneter Gott in alle Zeit,

sei Lob und Ehre in Ewigkeit. Amen

Ich lade besonders auch ein, die vielen Angebote in unserem Sen-
dungsraum wahrzunehmen, wo wir in Gemeinschaft beten, wie
zum Beispiel beim 24/7 Gebet vor dem ausgesetzten Allerheiligs-
ten in der Kirche St. Kamillus (Glehner Weg 41, 41464 Neuss). ®
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Nahere Informationen zum Jubildum auf: =
https://www.iubilaeum2025.va/de.html E .
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